Wege Grenziiberschreitende Wanderungen Legenden

« b -
Laufenburg Waldstadt am Rhein Sulz

— ausgeschilderte Rundwanderung wm Jubildumspfad Laufenburg] ausgeschilderte Rundwanderung

ab Schiffsteg Rheinsulz, 25 km, ca. 6 h
Verbindungsweg zum Postauto

ab Altstadt Laufenburg, 20 km, ca. 5 h

Naturpfad Laufenburg] ausgeschilderte Rundwanderung ab

Laufenburg CH
@ Rehmann Museum
(@) Museum Schiff

St. Niklaus-Kapelle
@ Lourdes-Grotte

@ Galter Waldhiitte/Feuerstelle

Brauerei 3Bier

Cheisacherturm

* Aussichtspunkt
@ Dorfladen/Backerei

BV-Wanderung:|Laufenburg — Cheisacherturm — Brersteig, Bahnhof Laufenburg CH, 12.5 km, ca. 3 h @ B &B Dietz, Marktgasse 178 Garteneisenbahn Schiitzenhaus/Parkplatz Feuerstelle
Fr e i z e itk a rt e CH I D 14 km, ca. 4 h (Besuch KulturWerk-Stadt Sulz méglich) S L (@ Restaurant Adler KulturWerk-Stadt Biirersteig/Parkplatz

Region Laufenburg

GANSINGEN

Hier geféllt's mir

wandern, rasten,

Aussicht und Natur geniessen

Fricktaler Hohenweg] Rheinfelden-Mettau, ausgeschildert,
total 60 km, ca. 16 h

Perimukweq Cheisacher:[Rundwanderung ab Ampferenhéhe,

4,5km, ca.2 h
Laufenburg - Stilli, ausgeschildert, 20 km, ca. 6 h

(alle Wege ausgeschildert):
ab Gansingen, 4.5 km, ca. 1%2 h; ab Burersteig, 4.3 km, ca. 1% h

Laufenburger 8] Wanderweq 3|Briicken] 6.6 km, ca. 1%z h

Elbsteig Schwarzwald Albbruck bis Feldberg] 83.3 km, ca 25.5 h

Legenden

Laufenburg D
@ Codmananlage
Kriegerfelsen mit Adler

@ Shoppingareal
® Obstparadies

@ Restaurant Warteck

(®) stadthalle

@ MS Laufenburg Schiffstation
Hotel Bahnhof

@ Maier Café

Bahnhof Laufenburg CH

@ Seerose-Weiher

@ Schwarzwaldblick

Rebhaus Thirlemann

@ Weinkeller Obersulz

@ Schiitzenhaus mit Parkplatz

@ Cheisacher/Aussicht/Feuerstelle
Schinberg/Aussicht/Feuerstelle
@ Sternwarte

@ Cheisacher unten/Aussicht/Feuerst.

Ginter unten/Aussicht

Mettauertal
Restaurant Sonne
@ Rheinuferweg n. Schwaderloch
@ Restaurant Linde
@ Rebbauvereinigung Mettau

Krebszucht

(#) Kohlplatz/Freizeitzone/Waldpfad

@ Kirche

{7 Restaurant
Schwimmbad
Vitaparcours
Zeltplatz

% Unterkunft

ﬁ\eeTt?S:retal Vergangenheit erleben ab Ok.).ersulz, 2.8km, ca. 1 h; ab Amr:ferenhéhe, 2.1 km, ca. 40 min Schléssle @ StrauBenfarm @ Vit.aparcours Génter"/Aussicht/Feuerstelle OberhofeI: WaIdI:u'itte

ab Monthal Unterdorf, 3.6 km, ca. 1% h @ e @ Gasthaus Engel Kaisterkopf Sennhiitten/Verpflegung/Feuerst. @ B &B Vreni Schmid

alking-Trail] Mettau — Etzgen, 4.3 km @ Heilig-Geist-Kirche ® Hotel Restaurant Kranz @ Wanderweg zur Ebni-Waldhiitte Grenzweg mit alten Steinen 1616 Steinbruch Oberhofen PostAuto e PestAeto T
- - . , . . Waldlehrpfad Camping Waldesruh a3 Taufenburg - Stein Sackinger
ralkmq-Trall:IMettau — Hottwil, 8.9 km @ Tourismus- und Kulturamt @ «Alter Hotz» Pfarrkirche St. Pelagius @ Kafi Mokka L Gansingen Rest t Hirsch
me  MWalking-Trail] Mettau — Laubberg — Gansingen, 13.1 km Hotel-Restaurant Brutsches Rebstock Burgruine Hauenstein/Josefskapelle SR ° 9 estaurant Hirschen i35 Laufenburg - Frick - Aarad
9 gen. (P Rheinuferweg i i ispi Ortsteil Sulz @) Wildfarm Pfrunder Wiler Trotte fi44 Taufenburg - Kaisten - Ittenthal
alking-Trail] Mettau — Hottwilerhorn — Galten, 23.8 km (@ Fischerhiitte am Dreispitz - ; ; ; o
@ Rathenau-Anlage @ Rémischer Wachturm @ Laubbergkapelle mit Aussicht Rest. Metzgerei Schwyzerhiisli 49 Laufenburg - Dbttingen
SCHWEIZ REGIONALER Gartenstrandbad @ st. Margreten-Kapelle (@) Restaurant Landhus Brauerei Flosserbier

42 Laufenburg - Gansingen - Bru
[141_Laufenburg - SulZ
B74_Moénthal - Brugd

AT Galten - Gansingen, Wessenberg — Hottwil)

aargau === Helsana-Trail Laufenburg
Aarg. Wanderweged

& u ra a r k — Verbindungsrouten (Biirersteig — Laubberg,
J p Parkplatz beim Schulhaus
@ Drechsler-Art
Restaurant Gartenlaube

Restaurant Baren

Flésserherberge
Wessenberger Weine Verkaufstelle

@ Amphibien-Weiher
Schwarzrai-Waldhiitte/Feuerstelle
@ Fischergut Rest. mit Parkplatz

Wohnmobilstellplatze
Schiffsanlegestelle
@ Hotel Alte Post

www.laufenburg.jetzt

Quelle: Bundesamt fur Landestopografie
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http://jurapark-aargau.ch/wanderrouten.html?offer=947#paerke-details
http://jurapark-aargau.ch/wanderrouten.html?offer=36693#paerke-details
http://jurapark-aargau.ch/wanderrouten.html?offer=655#paerke-details
http://jurapark-aargau.ch/perimuk-abenteuer.html?offer=2858#paerke-details
http://jurapark-aargau.ch/themenwege.html?offer=206
https://www.cheisacher-turm.ch/wandern-erleben/
http://jurapark-aargau.ch/walking.html?offer=36694#paerke-details
http://www.aargauer-wanderwege.ch/
http://www.laufenburg.ch/de/lebenundtourismus/tourismus/aktivitaeten/
http://www.laufenburg.ch/de/lebenundtourismus/tourismus/aktivitaeten/
www.albsteig.de
http://www.laufenburg.de/freizeit-tourismus/freizeit/wandern/rundwanderweg-laufenburger-acht/?L=0
http://www.fahrplanfelder.ch/fileadmin/fap_pdf_fields/2018/50.143.pdf
http://www.fahrplanfelder.ch/fileadmin/fap_pdf_fields/2018/50.135.pdf
http://www.fahrplanfelder.ch/fileadmin/fap_pdf_fields/2018/50.144.pdf
http://www.fahrplanfelder.ch/fileadmin/fap_pdf_fields/2018/50.149.pdf
http://www.fahrplanfelder.ch/fileadmin/fap_pdf_fields/2018/50.142.pdf
http://www.fahrplanfelder.ch/fileadmin/fap_pdf_fields/2018/50.141.pdf
http://www.fahrplanfelder.ch/fileadmin/fap_pdf_fields/2018/50.374.pdf
http://www.nordicwalking-mettauertal.ch/trails/index.php
http://www.nordicwalking-mettauertal.ch/trails/index.php
http://www.nordicwalking-mettauertal.ch/trails/index.php
http://www.nordicwalking-mettauertal.ch/trails/index.php
http://www.nordicwalking-mettauertal.ch/trails/index.php
http://www.fahrplanfelder.ch/fileadmin/fap_pdf_fields/2018/700.pdf
http://kursbuch.bahn.de/hafas/kbview.exe/dn/KB730_H_Taeglich_nicht_26072018_09092018_G08012018.pdf?filename=KB730_H_Taeglich_nicht_26072018_09092018_G08012018.pdf&orig=sS
http://kursbuch.bahn.de/hafas/kbview.exe/dn/KB730_H_Taeglich_nicht_26072018_09092018_G08012018.pdf?filename=KB730_H_Taeglich_nicht_26072018_09092018_G08012018.pdf&orig=sS
http://kursbuch.bahn.de/hafas/kbview.exe/dn/KB730_H_Taeglich_nicht_26072018_09092018_G08012018.pdf?filename=KB730_H_Taeglich_nicht_26072018_09092018_G08012018.pdf&orig=sS

Laufenburg — Zwei Lander eine Stadt
Grenzenloser Spaf3

Der Zauber verwinkelter und gepflasterter Gassen, Tore und
Tirme mit kleinen Platzen, Brunnen und eine Burgruine, die
sich Uber den dicht gedrangten Herren- und BlUrgerhausern der
Altstadt erhebt — das ist die malerische Grenzstadt Laufenburg.
Kaum ein Ort am Hochrhein ist von berihmten Klnstlern so oft
im Bild festgehalten worden wie Laufenburg, das seit der Tren-
nung durch Napoleon auf deutscher und schweizerischer Rhein-
seite liegt.

Noch heute feiert Laufenburg gemeinsam die traditionelle Ale-
mannische Fasnacht und ladt Sie zu vielen weiteren grenziber-
schreitenden Erlebnissen ein: Den kulinarischen Salmwochen
im Frahjahr, den Kulturtagen ,FlieBende Grenzen” im August,
der Kulturnacht im September, den Stadtfihrungen sowie Salm-
und Erlebnistouren und der Altstadtweihnacht am dritten Wo-
chenende im Dezember.

Eine Stadtfihrung der besonderen Art kénnen Sie mit Graf Hans
erleben! Der einstige Stadtherr von Laufenburg ladt Sie ein, ihn
in die wechselvolle Geschichte von Laufenburg am Rhein zu be-
gleiten. Er springt mit lhnen Uber Grenzen und fuhrt Sie durch
seine Stadt und vorbei an Tirmen und Winkeln. Folgen Sie dem
»Graf Hans” durch die mittelalterlichen Gassen beider Laufen-
burg.

Die reizvolle Landschaft rund um Laufenburg ladt zu Ruhe und
Erholung ein: Beim Wandern auf dem Jubildums- und Naturer-
lebnispfad der 800 Jahren alten Stadt Laufenburg oder bei Rad-
und Mountainbiketouren entlang des Rheintals und im Hotzen-
wald.

Walking-Trails -

Als grosster Freiraum und Naherholungsgebiet zwischen Zirich
und Basel ist das Mettauertal geradezu pradestiniert fir Wal-
king, Running und zum Wandern.

Das Trail-Netz der Walking-Trails Mettauertal umfasst Uber 45
Kilometer. Die einzelnen Wege weisen unterschiedliche Eigen-
schaften in Lange, Steigung, Lage und Héhenlage auf. Alle Rou-
ten beginnen und enden in Mettau. Infotafeln tber die markier-
ten Strecken finden Sie in jeder Talgemeinde, auf dem Burersteig
und beim Bossenhaus.

Ob eine kurze Runde von 4.3 km rund um Mettau oder eine
ausgiebige Tour Uber die Jurahdhen, das Netz bietet fur jeden
Anspruch eine Variante. Uber die Sennhitte ist das Netz mit
den Trails B6zberg-West verbunden, was noch langere Touren
ermdglicht.

Start und Ziel: Mettau

ov: Mettau, Post

Routenlangen: 4.3 - 23.8 km; ausgeschildert; nicht
kinderwagentauglich

1 -6 h, je nach Fitness und Routenldnge
www.nordicwalking-mettauertal.ch

Zeit:
Website:
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Freizeitkarte D/CH
Region Laufenburg

wandern, rasten,
Aussicht und Natur geniessen

Vergangenheit erleben
(((("\.. \

HOCHRHEINKOMMISSION

www.laufenburg.de (Freizeitkarte)
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\5: FerienWelt

Sudschwarzwald

mehr als Schwarzwald

Auf dem Weg «rund um sulz» bei Laufenburg stossen Sie auf un-
berlUhrte Natur und geniessen einen weiten Blick Uber die Juraaus-
laufer bis zum Schwarzwald, zu den Vogesen und zu den Alpen.
Egal ob zu Fuss, mit dem Velo oder gemutlich mit dem Picknick
im Rucksack — der 25 km lange, markierte Rundwanderweg steht
jedermann offen.

Der Start ist in Rheinsulz beim Schiffsteg. Vorbei an den Kapellen
in Rheinsulz und Leidikon fuhrt der Weg Uber den Amphibien-
weiher im Schwarzrain und weiter zum Weiler Schlatt. Nach einer
Strecke oberhalb des Sulztals folgt der Aufstieg auf den Cheisa-
cher. Hier locken der Aussichtsturm und Grillstellen zur Rast (siehe
auch , Cheisacherturm®).

Uber das Buschbeizli Sennhiitten gelangen Sie in den Marchwald,
wo der langgezogene, gerade Weg die Grenze zwischen der alten
Eidgenossenschaft und dem habsburgischen Fricktal bildete. Ein
markanter Grenzstein mit der Jahrzahl 1571 ist Zeuge der vergan-
genen Tage.

Vom Ganter mit Rastplatz und Waldhtte schweift der Blick Gber
das ganze Sulztal mit den Dorfteilen Obersulz, Mittelsulz und Buitz.
Der Schinberg ist mit 721 m der héchste Punkt der Wanderung.
Auf der westlichen Talseite passieren Sie den Dorfteil Sulzerberg,
den Weiler Voregg und die Lourdesgrotte. Nach einem letzten
Blick in den Schwarzwald mindet der Rundwanderweg oberhalb
des Restaurants Fischergut in die Talstrasse. Hier haben Sie die
Moglichkeit, Hunger und Durst zu stillen, bevor Sie wieder zum
Ausgangspunkt zurtickkehren.

Start und Ziel: Rheinsulz

ov: Rheinsulz, Dorf; diverse Haltestellen in Sulz

Routenldnge: 25 km; ausgeschildert; nicht
kinderwagentauglich

Zeit: 6 h (reine Wanderzeit); AbkUrzung durch
Abstieg ins Dorf an mehreren Orten moglich
(siehe blaue Striche auf Karte)

Website: www.rundumsulz.ch

Flosserweg

Die Floésserei war im 19. Jahrhundert ein florierendes Geschaft.
Geschickt fuhrten die Flésser ihr Holz die grossen Fllsse hinunter,
so auch von Stilli via Aare und Rhein nach Laufenburg. Die Ruck-
kehr erfolgte zu Fuss durch das malerische Mettauertal, wo sie im
Gasthaus zum Baren in Hottwil Rast einlegten und sich bei einem
kahlen Bier von ihren Strapazen erholen konnten.

Folgen Sie dem Weg der Flosser, erfahren Sie allerlei Wissenswer-
tes Uber das in Vergessenheit geratene Gewerbe, geniessen Sie die
Landschaft und génnen Sie sich eine Pause im ,Baren”, dem Zeit-
zeugen, der heute noch so da steht wie vor zweihundert Jahren
und echtes Hottwiler Fldsserbier ausschenkt.

Auf verschiedenen Tafeln zwischen Laufenburg und Rheinsulz
sowie Villigen und Stilli wird Interessantes Uber die Flésserei ver-
mittelt.

Startort: Laufenburg
Zielort: Stilli (Villigen)
ov: Laufenburg, Bahnhof SBB / Stilli, Aarebricke

Routenlange: 20 km; ausgeschildert; nicht kinderwagentauglich

Zeit: 6 h (reine Wanderzeit); Aufteilung in Etappen
z.B. Laufenburg-Hottwil, Hottwil-Stilli méglich
Website: www.floesserweg.ch

OV-Wanderungen

Auf einer abwechslungsreichen Wanderung von der Passhéhe
Burersteig zum Aussichtspunkt Cheisacherturm und weiter bis ins
Dorf Sulz geniessen Sie schéne Ausblicke in die Landschaft des
Juraparks Aargau. In Sulz besuchen Sie die KulturWerk-Stadt und
lernen das alte Handwerk der Nagler und Stricker kennen. An-
schliessend folgen Sie dem Rhein nach Laufenburg.

Die Wanderung ist auch umgekehrt von Laufenburg auf den
Burersteig mdéglich. Ausgangs- und Endpunkt sind mit OV von
verschiedenen Richtungen her sehr gut erreichbar. Auf Wunsch
kann eine Fihrung und/oder ein Apéro auf dem Cheisacher sowie
Verpflegung in der KulturWerk-Stadt mitgebucht werden (siehe
KulturWerk-Stadt).

Startort: Burersteig / Laufenburg
Zielort: Laufenburg / Burersteig
ov: Blrersteig, Passhdhe / Laufenburg, Bahnhof SBB

Routenlénge: 14 km; noch nicht ausgeschildert;
nicht kinderwagentauglich
4 h (reine Wanderzeit)

www.kulturwerk-stadt.ch

Zeit:
Website:
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Wer frUher durchs Sulztal wanderte, der sah aus vielen kleinen
Gebauden eine dinne Rauchfahne gegen den Himmel aufstei-
gen und horte ein gleichmassiges Klopfen auf einem Amboss. Es
war der Nagelschmied. Nach dem Zweiten Weltkrieg fand dieses
Handwerk mangels Nachfrage nach Schuhnageln fir Armeeschu-
he ein rasches Ende. 1987 wurde die Nagelschmiede in Sulz unter
dem Namen Tragerschaft Nagelschmied wieder aktiviert und 2010
in die KulturWerk-Stadt integriert.

Auf einer Fuhrung blicken Sie ein in das spannende Handwerk
und sehen, wie der Schmied die Nagel gekonnt tGber dem heissen
Feuer und dem Amboss bearbeitet.

Auch das Strickgewerbe florierte in der Region Sulz um 1900.
Noch heute wird in der KulturWerk-Stadt auf den alten Strickma-
schinen gestrickt: Erleben Sie, wie geschickte Frauenhande darauf
modische, originelle Accessoires zaubern. Diese kdnnen vor Ort
bewundert und gekauft werden.

Nach dem Besuch der KulturWerk-Stadt kénnen Sie ein Apéro mit
regionalen Produkten wie Naglerwy, Stricklady-Brand oder Holz-
ofenbrot geniessen.

Das Angebot lasst sich ideal mit einer Wanderung kombinieren,
zum Beispiel vom Burersteig via Cheisacherturm und Sulz nach
Laufenburg (siehe OV-Wanderung).

Hauptstrasse 85, Sulz
Sulz AG, Milchhsli
www.kulturwerk-stadt.ch

Adresse:
Ov:
Website:

Fricktaler Hohenweg

Entlang des Fricktaler Hohenwegs erleben Sie das Fricktal von sei-
ner schonsten Seite. Wenn KirschblUten blihen, Wiesen in Gelb
erstrahlen und die Rast an der Grillstelle oder im Restaurant so
gemutlich ist, dass man am liebsten fur immer verweilen méchte,
wenn im Herbst die farbigen Blatter den Waldweg bedecken und
in winterklarer Luft die Hohen des Fricktals, des Schwarzwalds
und des Baselbiets in Weiss in den Himmel ragen.

Uber 60 Kilometer zieht sich der blau ausgeschilderte Fricktaler
Hohenweg, von der wunderschonen Altstadt Rheinfeldens tber
die Hochebenen des Tafeljura und den wilden Tiersteinberg, vor-
bei an lichten, orchideenreichen Fohrenwaldern und diversen
Aussichtspunkten, bis ins Mettauertal. NatUrlich kann so ein lan-
ger Weg nur etappenweise zuriickgelegt werden. Fir Rast und
Verpflegung sorgen zahlreiche Gasthéfe und Restaurants an der
Strecke. Ein Klassiker!

Startort: Rheinfelden
Zielort: Mettau (Mettauertal)
Ov: Rheinfelden, Bahnhof SBB / Mettau, Post

Routenlange: 60 km; ausgeschildert; nicht kinderwagen-
tauglich

Zeit: 16 h (reine Wanderzeit); Aufteilung in Etappen
z.B. von Rheinfelden nach Zeiningen,
Zeiningen-Wegenstetten, Wegenstetten-Frick
und Frick-Mettau méglich

Website: www.fricktalerhoehenweg.ch

Gansingen XZ

Gansingen liegt idyllisch eingebettet zwischen Laubberg, Birer-
horn und Cheisacher im Mettauertal und grenzt an den Bezirk
Brugg. Die erste urkundliche Erwahnung von Gansingen, damals
noch Gansungen, erfolgte im Jahr 1240. Knapp 600 Jahre spater
wurde das Dorf von mehreren Grossbranden heimgesucht. Das
Dorf, mit seinen drei Ortsteilen Gansingen, Biren und Galten,
wurde aber immer wieder aufgebaut und zahlt heute gut 1030
Einwohner. Seit 2010 steht auf dem hdchsten Punkt des Cheis-
achers (698m.0.M) mit dem Cheisacherturm das eigentliche (neue)
Wahrzeichen der Gemeinde. Der Laubberg, als eigentlicher «Haus-
berg» der Gemeinde, ist ein gerngesehener Startort fur Gleit-
schirmflieger aus der ganzen Schweiz. Gansingen ist, insbesonde-
re dank der vielen engagierten Vereine, ein aktives Dorf.

Nebst dem weit Uber die Gemeindegrenze hinaus beliebten
«Dorfmart» im Oktober, gibt es jedes Jahr ein breites Angebot an
Kultur- und Sport-Veranstaltungen, u.a. Musikkonzerte, Theater,
Tour de Suisse Etappenort 2012/2018, Turnershow's, usw. Mit der
bayrischen Partnergemeinde Gansheim (Ortsteil der Gemeinde
Marxheim) wird ein reger kultureller Ausgleich gepflegt und ge-
lebt. Der Gansinger Slogan «Hier gefallts mir» ist Programm.
Informationen zur Gemeinde kénnen unter www.gansingen.ch
bezogen werden.

p 8|
Auf dem hochsten Punkt des Cheisachers (698 m.0.M.) hat der Tra-
gerverein Cheisacherturm 2010 den filigranen Holzturm errichtet.
Er steht genau an der Stelle, wo vor bald 100 Jahren bereits ein

Turm der Eidg. Landestopografie fir Vermessungs- und Beobach-
tungszwecke erbaut worden war.

Von der obersten Plattform aus hat man eine fiir die Region ein-
malige Rundsicht bis in die Alpen, den Schwarzwald und die Vo-
gesen. Blicken Sie ins Fernrohr und entdecken Sie die naturliche
Vielfalt dieses Schutzgebietes von nationaler Bedeutung. Der
Cheisacherturm befindet sich in einem Naturwaldreservat. In die-
sem entwickelt sich der Wald ohne Eingriffe des Menschen. Damit
wird sich der Anteil an Totholz deutlich erhéhen. Diese Flachen
sollen Uber Jahrzehnte hinweg wieder Urwaldern ahnlich werden
und vielen Tieren neuen Lebensraum bieten. Das Naturwaldreser-
vat im Gebiet des Cheisachers erstreckt sich Gber rund zwanzig
Hektaren in den Gemeinden Gansingen und Laufenburg.

Der Holzturm ist das Ergebnis einer interdisziplindaren Arbeit an
der Berner Fachhochschule fir Architektur, Bau und Holz. Der
Turm ist 25 m hoch und tberragt den Wald um rund 7 m. Besuchen
Sie den Cheisacherturm.

In unmittelbarer Nachbarschaft des Cheisacherturms befindet sich
die Sternwarte Cheisacher. Wagen Sie bei einer klaren Nacht einen
Blick in die Sterne. Fihrungen kénnen beim Verein Sternwarte
Cheisacher gebucht werden (www.cheisacher.ch).

Website: www.cheisacher-turm.ch

Perimuk ist das Maskottchen des Jurapark Aargau: Seine Form
entspricht dem Umriss der 28 Parkgemeinden auf einer Landkarte.
Grossvater Perimuk lebt mit seinen Freunden, den Hardmann-
li, auf dem Cheisacher. Doch er ist traurig: Bei einem gewaltigen
Sturm hat er seine vier Kinder Muki, Peri, Sauri und Juri verloren.
Der Fuchs Rotpelz hilft ihm, seine Kinder wiederzufinden. Begleite
Grossvater Perimuk und Rotpelz auf der Suche nach den Perimuk-
kindern.

Der Perimukweg am Cheisacher eignet sich hervorragend als Fa-
milienwanderung. Die Kinder suchen sich mit Hilfe der Fotokarte
den Weg, die Eltern freuen sich Uber die schéne Aussicht.

So geht's: Druck die Fotokarte aus oder nimm sie aus dem Dispen-
ser beim Start auf der Ampferenhdhe. Sie zeigt dir den Weg und
die Fortsetzung der Geschichte. Unterwegs lernst du die Wald-
bewohner des Cheisachers kennen: die Hardmannli, den Marder
Spitzzahn und Borschti, die Wildsau.

Start und Ziel: Ampferenhdhe

ov: Die Ampferenhohe ist erreichbar ab den
Bushaltestellen

Monthal, Unterdorf: 40 min
Burersteig, Passhohe: 50 min
Gansingen, Dorfplatz: 1 h 40 min
Sulz, Mitteldorf: 1 h

4.5 km; nicht alle Wege sind ausgeschildert.

Bitte Karte beachten! nicht kinderwagentauglich
2 h (reine Wanderzeit); teilweise ausgeschildert;
www.perimuk.ch

Routenldnge:

Zeit:
Website:

Das Buch: Die vollstdandige und bebilderte Perimuk-Geschichte
kannst du im Buch «Perimuk und die Abenteuer seiner Kinder» nach-
lesen. Bestellen kannst du das Buch Uber die Website (siehe oben).

Mettauertal g

Die Gemeinde Mettauertal besteht aus den ehemaligen Gemein-
den Etzgen, Hottwil, Mettau, Oberhofen und Wil AG und ist die
flachenmassig grosste Gemeinde des Kantons Aargau (Gber 2159
Hektaren). In der wunderbaren Naturlandschaft des Tafeljuras
sind Reben, landwirtschaftliche Flachen und grossere Waldgebiete
eingebettet. Sehenswert sind die spatbarocke Pfarrkirche St. Re-
migius in Mettau (erbaut 1773-1776), die St. Wendelinskapelle in
Wil AG (1697) und die Bruderklausenkapelle in Etzgen (1948). Ein
weiteres eindrickliches Gebaude ist das Untervogtshaus in Hott-
wil, welches unter Denkmalschutz steht und Gber eine historische
Fassadenmalerei verfuigt. Wirtschaftlich beheimatet die Gemeinde
viele aufstrebende KMU-Betriebe aus den verschiedensten Spar-
ten. Das wirtschaftliche Zentrum befindet sich in Etzgen. Hier sol-
len in den nachsten Jahren weitere Arbeitsplatze geschaffen wer-
den. Die Vereine sorgen fir ein soziales Netzwerk und fir einen
grossen Zusammenhalt in der Bevolkerung. Ausserdem werden
diverse Veranstaltungen mit Uberregionaler Ausstrahlung orga-
nisiert (Bsp.: Kurbisbeleuchtung Etzgen, Holzkéhlerei, Weinfeste,
Rabhuslifascht, Fasnacht, Theater, Musikkonzerte, etc.). Im Gegen-
satz zu vielen anderen Regionen gibt es in der Gemeinde Mettau-
ertal noch «Lebensrdume fir Lebenstraume». Informationen zur
Gemeinde kénnen unter www.mettauertal.ch bezogen werden.

Jubildaumspfad Laufenburg 26D'°

Auf dem Jubildumspfad, entstanden in Erinnerung an das
800-jahrige Stadtjubildum, mussen Sie kaum Steigungen und
Gefélle in Kauf nehmen.

Der Pfad fuhrt Radfahrer und Wanderer auf einem Rundweg
entlang dem Rhein bis zum Naturparadies Dreispitz in Albbruck
und wieder retour nach Laufenburg. Ein Highlight entlang des
Weges ist, neben den historischen Altstéadten, die Burgruine auf
Schweizer Seite aus dem Jahre 1207. Sie wurde von Graf Rudolf
von Habsburg erbaut und 1232 Stammsitz der Laufenburger
Linie der Habsburger.

Eine optionale Zusatzstrecke fuhrt zur KulturWerk-Stadt nach
Sulz. Hier wurden in friheren Zeiten Schuhnégel in Heimarbeit
geschmiedet.

Auf der badischen Seite flhrt der Weg an der Burgruine Hau-
enstein und dem Stadtteil Stadenhausen vorbei. Am Ende der
Wanderung gelangen wir in die historische Altstadt Laufenburg
(Baden). Sie steht als Ganzes unter Denkmalschutz, denn es ist
von den mittelalterlichen Hausern Uber den urspriinglichen
Stadtgrundriss bis hin zum Kopfsteinpflaster auf der Hauptstra-
Be alles erhalten geblieben.

Start und Ziel: Altstadt Laufenburg

ov: Bahnhof Laufenburg (CH/D)

Routenldnge: 20 km (ohne Nebenstrecken); ausgeschildert;
nicht kinderwagentauglich

5 h (reine Wanderzeit; ohne Nebenstrecken)
www.laufenburg.de

Laufenburger 8

Die besondere Lage der beiden Schwesterstadte dies- und jen-
seits des Rheins wird durch die grenziberschreitende ,Laufen-
burger 8" noch besser erlebbar. Dank dem Kraftwerkstibergang
des Rheinkraftwerks ist es (vom 1. Mai bis Ende Oktober) még-
lich, den Rhein drei Mal zu Gberqueren.

Von der Laufenbriicke startet der Rundweg auf Schweizer Seite
Uber den Marktplatz in Richtung Osten zur neuen Hochrhein-
bricke. Entlang der idyllischen Rheinpromenade auf badischer
Seite, ,TausendfUssler” genannt, sind mit etwas Glick sogar Bi-
ber zu beobachten. Nach der historischen Altstadt auf der deut-
schen Seite folgt die ,,8” der BahnhofstraBBe westwarts, bis sie ein
kurzes Stuck entlang der L 154 und Uber den Kraftwerkstber-
gang wieder auf Schweizer Boden in die Altstadt zurlckfuhrt.
Die beiden Stadte planen derzeit in Form eines Interreg-Projek-
tes, die Wegeflihrung der Laufenburger 8 zu optimieren. Auf
deutscher Seite soll der Wanderweg bis 2021 zwischen Codma-
nanlage und Rheinkraftwerk ebenfalls direkt am Rhein entlang
gefuhrt werden.

Zeit:
Website:

Laufenbricke

Bahnhof Laufenburg (CH/D)
6.6 km; ausgeschildert;
nicht kinderwagentauglich
www.laufenburg.de

Naturpfad Laufenburg t

Der grenziberschreitende Naturpfad fuhrt an vielen Naturper-
len vorbei: so leben zum Beispiel am Laufenburger Rheinufer,
zwischen Weiden und Schilf, wieder Biber.

Auf deutscher Seite bietet das Tal des Andelsbach eine wildro-
mantische Landschaft mit Schluchten und Wasserfallen. Bei der
Altholzinsel in der Allmende stehen bis zu 190 Jahre alte Baume,
allein die Eichen bieten Lebensraum fir 350 Insektenarten.

Je nach Belieben kénnen Sie zusatzliche 8 km auf Schweizer
Seite erwandern: Vom Chaisterchopf ist der Rhein mit seinen
Schleifen schén zu sehen. Das Wasser folgt den Briichen in der
Erdkruste zwischen alten Gneisen und Graniten im Schwarzwald
und viel jingeren Kalksteinen im Juragebirge. Einzig in Laufen-
burg bricht der Rhein durch harten Gneis. Der Blick zum Rhein
zeigt auch die neue Bricke und die Ebene beim Dorf Stadenhau-
sen. Hier versorgen die Bauern Laufenburg und seine Gaste mit
frischen Apfeln, Birnen, Erdbeeren und gutem Most.

Start und Ziel:
Ov:
Routenlange:

Website:

Start und Ziel:
Ov:
Routenlange:

Parkplatz AndelsbachstraB3e

Bahnhof Laufenburg (D)

Abschnitt Laufenburg (Baden): ca. 4.5 km;
Abschnitt Laufenburg Schweiz: ca. 8 km;
ausgeschildert; nicht kinderwagentauglich

Zeit: Abschnitt Laufenburg (Baden): ca. 1 h;
Abschnitt Laufenburg Schweiz: ca. 2 h
Website: www.laufenburg.de

Albsteig Schwarzwald O

Von Albbruck (340 miM) tber Schachen und Tiefenstein, vorbei
an Goérwihl und Burg verlauft der Weg unterhalb von Wilfingen
und vorbei am Albstrudel Teufelskiiche nach Niedermuhle und
weiter nach Immeneich. Hier verldsst er den Uferbereich und
steigt Uber die Happinger Halde hinauf nach Dachsberg-Wolpa-
dingen. Uber den 946 m hohen Dachsberg wird der Ortsrand von
Wittenschwand erreicht. Nun geht es hinab Uber den Schmugg-
lerpfad und den Bildsteinfelsen (grandiose Aussicht) wieder ins
Albtal. Der Albstausee bei St. Blasien wird fast umrundet bevor
auf der anderen Seite der Steigwald unterhalb von Hochen-
schwand durchwandert wird, um hinauf nach Hausern zu gelan-
gen. Uber den Windbergwasserfall geht es zuriick ans éstliche
Albufer und nach St. Blasien. Beim Glashof teilt sich der Weg
und fuhrt einerseits durch Bernau, vorbei am SpieBhorn Uber
das Herzogenhorn (1415 muM) und andererseits durch Men-
zenschwand vorbei an den markanten Wasserfallen zum Feld-
berg. Hier kann man sich entscheiden, durch welches der beiden
schénen Hochtéaler man seinen Weg bis zum Feldberg fortsetzt.
Natdrlich kann man die Schleife auf der anderen Seite wieder
herunterlaufen um die 83.3 km zu vollenden.

Start und Ziel: Albbruck — Bahnhof
Routenldnge: 83.3 km

Zeit: 255 h

Website: www.albsteig.de

Tourist-Info

Laufenplatz

CH-5080 Laufenburg

Tel. +41 (0)62 874 44 55

Fax +41 (0)62 874 44 56
info@laufenburg-tourismus.ch
www.laufenburg.ch

Tourismus Laufenburg (Baden)
Tourismus- und Kulturamt

Tel. +49 (0)7763 806 51

Fax +49 (0)7763 806 25
willkommen@laufenburg-baden.de
www.laufenburg.de
www.ferienwelt-suedschwarzwald.de
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